
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Я за ЗОЖ» 

 

 

Рабочая программа по спортивно-оздоровительному направлению «Я за ЗОЖ» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлена на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

  - ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599. 
    - Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-интернат № 42». 
     - Учебного плана и локальных нормативных актов ГКОУ РО «Ростовская специальная 

школа-интернат № 42». 

В соответствии с учебным планом для занятий внеурочной деятельностью «Я за ЗОЖ» 

отведено одно занятие в неделю; в год -  1(доп.) -1 классы - 31 ч.; 2 класс - 33 ч. 

Продолжительность одного занятия 40 минут. 

      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я 

за ЗОЖ» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная 

программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

      Программа спортивно-оздоровительного направления «Я за ЗОЖ» способствует 

нивелированию таких школьных факторов риска, как страхи, большие учебные нагрузки, 

интенсификация учебного процесса, сложности адаптации первоклассников.  


